SERYICES I AIDE ET DE S0IN A DOMICILE

<
— : _ 2eme
(9 ah¢ 50 [! 5Lw =1, Trimestre 2015

5Lya tQ90K2 RS 2ty@ASNI wnmnz 25 G2fza I-M‘Sﬂf\é lj dz¢
th-duzyszstAuualbzy RS I a2R5Q0L S8 {FaziE A AaasSy S
@230$S | dz°ORINBAGRNE wHnmn LR dNJ dzy'S k LJf:ZJ\C')mI-GIZVY’e SY HAMf
S t2A @OASYyld RQsiGNB RSO0l gdz Sy LINBYAS ( I dz
LIha €S 22dNJ I S yd wnmc® § Le mot de |l a D
/| QS&ail LRdzNJdz2AX Q! b!S FSRSNIa2y t tIdeSffS fQllt! g
f Q2LIAYA2Yy Sl tSa& LRdz@2ANBR Lzt A0a REya dzyS RSYIF NOK
dzy S Y20AtAdle2y yle2ylfS Rryad wmt 3INIYRSE RBagef2t Sas f ¢
tSa artrNASa SG tS& YSYoNB& Rdz / 2YRdpodp ery RIS LINJR & §
jdz2 o RASY LJ2dzNJ LI NBOALISNI £ OSgS 22dzN)SS> INB dzy S
02y Gl NRAGSO® 1 Iecahlerdellalson

/| $§S Y2o0AfAaloez2y yS a$S @g2dzZ AG LI a Oﬂ\Aéd]chﬁjt dzy udzéf()
Sy FI @Sdz2NJ RQdzyS LRt AaljdzS | YN¥SS> O %N LJ2dzNJ 8SN
ASNAOSAa t R2YAOAES SiG dzy F002YLITAY|SY ;ﬂs |f)\ué
2SS O2yoeydz2SNI A t @2dza AyTzNJfSNJ RS & édzAuSa F;dz)\ aSN.Eyu
t 2dzNJ OS ljdzA Sad RS y20iNB | Oa@BAliS: HIﬂMp sha0e 3§ | vy
I 002YLI 3ySYSyida Si Sy S@SySySyida TSéaE&A&M@M@@ﬁSY@d
[ §a SldAaLSa RQSyOIRNBYSyid Sid RS GSNN;] ﬁ/ngi&iymﬁ‘y
f SdzNE LINI} aljdzSasx RS f SdzZNA SOKI y3aSax g f

YSyiz RS& SOdzSAta 1jdzS £S8a o6SySUOAIFRN a Sl dz
a2yl SyadadS LI NIF3ISSaz RSOl gdsSa LJd)\é L:]2vaeO4SNJJI7\A)/IS
' A\Ya&ASY RSLIJzA & LJ dzaASdzNBE Y2Aa fSa sljlyz)\LJS 115 Si
LINE OKSYSyili RS& H aSNBAOSa Uy RQKI Npr2Revent®oME RQI R LI
oljdzSa LIRdzNJ aQlF LIIINROKSNI Fdz YASdzE RS |f @S @R2deseat2uoutilu® &
02 Y LJt dysSao ) L o 3 ' communication malgré lui

! O0S 22dNF tS& R20dzZYSyida FRYAYAAdNMaFa az2yid &AYALI )
RS NByO2yiNB SyiNB fSa SldzAlLlSa Rdz §2Ay Spaé?§ f QF A R
6f Sa-arABRgaAYy(iSa Si ARSa t R2YAOAf S|2yi 3 LIk NJsO)\
Yio2ya O2YYdySavo [Sa SOhidloezya RYa “BRERE %r"'y';‘é( USRsa | L
YAS8NB Si NBalLkryalotS RS SOG S dNE zyuﬁ 1 2Un staye porgedr
/'$§S RSYINDKS Said oIfARSS LI N Q! 3§yOSda88spayFfsS R
YySNI € RS fF DANBYRS S y2dza LISN¥VSHNI z" ’RnMe%Mg%SZ LI dz
RS O2KSNBYyOS ljddyR dzyS LISNE2YYyS FdNF 6Sa2iAy RS O
S dzyS YSAfttSdzZNE NBO2yylAaalyOS RSal] F2y0a a. Si Rdz
55 LXdax wnmp Sad tQlyysS RSa pn lyfg RS fo@rttlas y2
ySYSyid f2NB Rdz ydZYSNE BLBOAGX RS 2 Do @KHA RER dz00 A i & at
G2dziSa SiG t (2dzA RS LINRPUGSNI RSa 0S| |dzESOME dzNE t @Sy AN

. o I:esavigzlgus?
Ct 2NBYyOS |20l dzSu

Association pour Aider, Prévenir et Accompagner en Médoc



Le cahier de liaison est un outil professionnel indispensiahlgesgtiam du cahier

assurer au mieux loacco m‘ﬁeac%hle?cfn?alsén esq ﬁormalgmerﬁ frdu ajour par tous |es
bonne coordination des intervenants qui viennent au dO{nr cile

vehants. Mais, une aide a domicile réalise une telle divers

. déactions, qguobdelle doit se s

Le contenu du cahier . . .
de |Ia transmission doéinfor ma

Le cahier de liaison doit comporter des informations bdsiquese u t °tre |l u par tout I e
Véritable journal, ce cahier permet a tout intervenant as dominila e | pui sse y nhoter ses o
de prendre connaissance du déroulement de la journééopsuesitervenants doivent avoir le rethier e liaison
surer | e suivi de | 6ai d® .Le chhéer doit érd toupurstrangeray méme endrdit afin que ¢t
tout est décrit. Il doit pouvoir inclure les actions spécifiquespidiaie y avoir acces.
sées (ex: le changement des draps, le frigo a étéeset-i mpr essi ons personnel | es

toyé...promenade), les observations spécifiques sur lapbacsosue le cahier de liaison car il reste un outil professionr
ai d®e telles que | es c¢ hadews répondresaux critered de confidedtialitt.o u t r ou
fiqgues (sommei |, agressivit® doul eur s é) en vitant
tions trop vagues. Ne pas oublier de noter les actions a pour-
suivre comme par exemple étendre le linge ou vider le lave vais-
sell eé

__MEDICAMOT _________________Loautomodli

Léaut om®di cati on est un ¢ o mmémetdesmédica- g Ul consi ste
ments sans | 6intervention dbéun m®de cikn onAn oest pas ce
. doun.l on {:_J ut
Nous avons tous recours Ioautom®d|b%gt5§enaupour-|-r agl
se g®n®raliser sans que | 0on se douftteofemormB@ioat-delSe Va0
gner seul. Selon un r®cent sondage, | poins fais,dlese BUERY plas s
médication plus ou moins fréquemment. Il est important que cette pratique ne sBif Utiflsée gie! r | e ¢! t ®.

temporairement et dans les cas les plus bénins. Bien lire les notices pour conn%@trt e@ﬁ%@@%ﬁﬁle" SR (- de

gie, les effets secondaires et les-twhtaions. Certaines interactions sont pOSS|bIes avec

déautres traitements, cbdbest pourquoi cviotre  pharmaci e
Léaut om®di cati on pour | es petits maux oquoti di ens (

indiquée, au contraére,domicile, une armoire & pharmacie bien adaptée est @ﬁ?ﬁ?‘tgﬁtﬂef d:”s l;’:om’c"jcte (g‘éeo

en cas de premiers soins ou de maux Béme@nche les médicaments ne sogtPas  ufs frais et ¢
des produits comme les autres et il convient alors de vérifier régulierement son aemoieatphaxtra frais désigne des

macie et de la trier 2 & 3 fois par an. Tufs Ivant °tre
date Inscrite sur

Il faut al orsé. '

* Bien ranger | es m®di caments dans AP @y 1bsO i
*  Conserver les médicaments dans un lieu unique, uf C
* V®rifiez |l es dates | imites doéutil B élavée.v €

gestp ar
plein air.
e | "Tuf

qgue | es T

dus par des poules élevées au sol, en
intérieur mais sans cage.

Quant au chiffgeil souligne I'élevage

en cage a raison de 18 poules?par m



Autrefois | es me mbr es

débautonomie ou parents

psychologique. Le nombre des aidants progressant
gue celui des personnes agées dépendantes (b
combiné a un phénomeéne de société (les femmes s
en plus actives) a fait
sociale a eu pour objectif le maintien a domicile po

étaient majoritairement les aidants de leurs ainés

d e BOHCHONSENILIEGE ( ¢
en perte
p r l@s konchans de ligga sohtatnesd
moireffiteces et peu onéreux.
y bblowy sommes nombreux a les jeter
nt degslagpenser a leur donner une se-
qgooddeviggartir des a
Ir Ie%peré

o AAPAM. sonnes en perte doaUtOn'omaegastﬁcgspoupléa?ecyaerrOfe
Prendre soin ddéune personne d®pend ccon
(entretien du | ogement) mais aussi fe s
se |l aver, se d®pl acer é), entrer d i me
en gardant wune certaine distance, e
pour | dai de domicile. Une rel at nou
domicile.

La personne agée est un public «fragégen r ai son de | a p o 0 mi
psychique, ou | es deux, de | 6©ge, de | 6i sol ement , du
Pour certain, du fait de | eur isollement ;- l-e..seul pas
tant gue | a t©che effectu®e. En elf f Béposez Gnébbudhonedé liege Wehs
donc il y a un attachement affectif a cette Betatiom. | u s l'a di sicumsSdomdille Pder frufts, Sclii

santé de la personne, sur les activités depuis la derniére visite, sur la famill
du quartier de | 6actualit ®,Ausessi ,
domicile échange avec la personne agée sur son quotidien et sa vie de fam
La relation sodéinstallant un | i en
due et | a relation nden que
domi cile accompagne dans Vi e
de la fin de vie.

Par ailleurs, la rencontre et les interventions de plusieurs aides a domicile
personne ai d®e plusieurs contacts
ou de | dautre car elles se

de I (!

es
I

t
a d

Lo6ai domi ci e travai e aussi

intimité en donnant sa confiance. La bonne distance se construit peu a peu au

cette relation professionnelle et néanmoins intime.

p |

rempl ac

E. legiRamusibesde I'humidité, ce qui aide

5 ol vggapund & nsieuxese cohsergen et

lle. les empéche de s'abimer trop vite.

S €ett€ &sfRic® voud perfettia @ar

U §néniel gedagion, Pde iiassér des
imeughes et Fefits ihséctes de vas

plats de fruits.
permettent a la

SN Pour clliimer ves feuxe @ 0 e
e NLhissé2 U tbrber! 1bse angadxt -
aSS|que ue v chetez a
§rm r?:hg Quin \fj‘ousépfepat11
rez vor{re‘?eu aprés avoir disposé le
papier journal en boule, le petit bois

D
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et les blches, posez un bouchon a

joyeux Anniversaire

Roger HEDREUL de Lesparre, a fat@0sass
le 21 mars dernier.

Pour | 6occasi on il ®t

et de Markise DUSSUBIEUX, son auxiliaire de v

Tout e de | 6AA

anniversaire.

| 6®qui pe

c6té de chaque badbe bouchon

va s'allumer tres facilement et va
briler pendant plusieurs minutes.
Ses flammes vont permettre de
lancer votre feu. L'astuce est de
bien coller le bouchon a la bache
pour que les flammes du bouchon
se propagent.

Placer z ou 3 nouchons dans votre
réfrigérateur. Pensez a les changer
tous les 15 jours.




Ateliers a venir

Ateliers Nutrition Santé Sénior

Ateliers du 8ienvieillir»

Ateliers du 8ienvieillir»

Ateliers mémoire

Ateliers du Bienvieillir»

Réunion de sensibilisation
«Bienvivre» le 13 avril a 15h

Réunion de sensibilisation
«Bienvivre » le 20 avril a 15h

Ateliers mémoire

Ateliers mémoire

vous souha
des ateliers prévention o
obtenir des renseignemen
NOh®si tez p:;q

LOAAPAM au O

Si

Florence VIROLEAU

ou
Jenny PEREIRA

Le code vestimentaire est souvent présenté comme un discours muet vé
des messages.

La fagcon dont une personne est habillée joue un grand réle pétressnrbien
assurance, sa confiance en ell e, I
S6habiller est donc un besoin fond
Le premier r6le du vétement est de protéger des conditions climatiques. II
suite un accessoire de distinction et de mode.

Qui de nous nbéa jamais pass® son
sant«per sonne ne vient me vbi?r, -a n
En effet, il arrive souvent que certaines personnes attendent que se prése
occasion pour s'habiller, préférant passer leur journée en tenue de nuit. Ce

tude peut nuire aunBienr e psychol ogi que et au:
S6habiller, un geste quotidien qui
pendant demander beaucoup dobé®nergi

notre autonomie et notre-&tien

Léapparence physigue dbébune personr
traire une image négative. La personne, qui est en face de nous, se fait rag
une opinion en fonction des Vv°tem
parfois tres différente de notre personnalité réelle. Les interprétations peu

justes ou erron®es et peuvent infl
peut avoir avec | 6autre.

S6habill er, cbest donc se donner
avons de nombreux contacts dans une j@gegsdtant une tenue correcte: le
passage de | 6auxiliaire de vie, |e
pour | e pilulier, |l es ®changes ave

Certains situations nécessitent des vétements spécifiques, adaptés et cont
mais attention aux vétements décousus, tadchés ou déformés.

S6habiller, cdéest!aussi °tre agr ®a




de ® s 0

Jeune homme

Service et dOoAiI des pGissacle rndiTl6 féwiex d Vi
et ce pour 4 bmentaumeyserédéit dsensétucatenr aaus a

ouvert | es portes de | d6atelier. (I
gant s, i a pour mission | 6assemb ces
productif et minutieux terminé, les cutters sont envoyés dans une usine

pour | a revente. FIl orian est fi ai

méme:«je me plais beaucoup ici, tout me plait, le travail est trés intéressan [k
suis fait b> eEm efteto laspfrandh@sarigdlagdes éntre collegues et
bonne ambiance regnent dans cet atelier.

Fr ®d®r i c, son ®duc aFRlogan est uniadn lst@ymiret e
qu®. 'l ®tudie |l es proc®d®s dobéas 8 oi
mais une fois la technique acquise, il travaille vite et bienx». i

FIl orian qui au passage nb6a pas perd t e

rebondir sur son avenir professionnel et rajoute avec un largaaosoyliis:
grand souhait est de travailler ici aprés mon stage!

CHARADE ? Réponse du numéro préc&dent

Mon premier dure -

Mon deuxiéme fait le paon

Mon troisi me est plein dGe-
{

Mon quatrieme est un sac de couchage

Mon tout est une manifestation de savivire.




Le 6 janvier dernier, monsieur L
CUREL, mesdames Manuela DEV/
Murielle BARBERO ont fété la nc
année au restaurant de spécialités
tiques a Lesparre. ,
Pour vous, il partage ce petit mom’
convivialité...

' Le saviez:

En France, si vous écrasez en voiture un
animal sauvage considéré comme un gros
gibier, l'animal vous appartient et vous
pouvez donc l'emporter dans le coffre.
Vous devez d'abord appeler la police, si-
gnaler le lieu de l'accident et que vous pre-
nez l'animal. Vous pourrez alors vous cuisi-
ner un délicieux rago(t de sanglier ou de
chevreuil. C'est en revanche interdit pour le
petit gibier (renards, lapins) pour des rai-

ﬁs?S or

«Al | ez Youpi !, jsonsisanitairdse
sortie !
JO®tais tr s exgq rh dé°tre en
retard et je voulais me mettre sur m {
|l mpatient, je guettais | 6heure. Il y a | ong-
temps que | e no6 ®tNaussavonsdien nsahgl, @ienaruetibeaus t aur ant
chinois. Le c hi n odoup,discoid Ce fit inGagréhlole neorment de
Enfin, le départ en voiture...arrivé au stati-e nt e qu i méa flait —tr—s plaisir et
rant, Manuela et Muriel, mes auxiliaigjeda prochaine sortie ! — -
vie, mbattendai ent Je savais qule I%arbsgqtrq:péepegerltnun]ert
passer un agréable moment. Laurent CUREL |NOUS vous avions presente ma-
dame Jeanne LAMART.
Cbest avec ®mpti o
avons appris le départ de Jeahne
en janvier defnie
Heureux Anniversaires d, e | \0 AAPAM prpsen
léances a ses proches.
Modal it ®s dbéacc s aux se|lrvijces
Le si ge de |l dassociation se situe Bl ali ang Ol & R O dzNH
a 6 kms de Lesparre. ﬁ -
{1l Ydz t 2 YLA SNR
Les bureaux sont ouverts : M p MYy
Du lundi au jeudi de 8h00 a 17h30
Le vendredi de 8h00 & 16h30 LISt & ROQBE RBRDE2Y
En dehors de ces plages horaires, V. MMH np @ pc ¢ fgc er
VOUs pouvez laisser votre message
sur un répondeur.
Pauillac 4 . N Lo
Téléphone : 05 56 73 19 50 , hyid LI NbOALIS t] OS
Télécopie. 05 56 73 19 59 Medoc tdzof AOlFa2yY Cft2NBYOS .t
t t@. d WSRIFEOa2yY [FdzNF hllzw! wt
contac aapam -medoc.com al NH2{d wo. 9{ = Wéy‘ré t 9y
! f SEFYRN} 5!w!bs
¢AN}I3S Sy opnn SE$YLK )

SERVICES D ADE £1 OE SN A DOMIGILE
DUMEDOC




