
  

                                                                                                                                                                                                                                
�ĞƉƵŝƐ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ŵŽŝƐ͕� ŶŽƵƐ� ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚŽŶƐ͕� ƐƵƌ� ĚĞƐ� ĐŽŵͲ
ŵƵŶĞƐ�ĚƵ�EŽƌĚ�DĠĚŽĐ͕� ůĞ� ƌĂƉƉƌŽĐŚĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ƉƌĞƐƚĂƟŽŶƐ�
ĚĞ�ů͛ĂŝĚĞ�Ğƚ�ĚƵ�ƐŽŝŶ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŽďũĞĐƟĨ�Ě͛ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ƋƵĂůŝͲ
ƚĠ͕� ĞŶ� ƐŝŵƉůŝĮĂŶƚ�ŶŽƚƌĞ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ͘��ĞůĂ�ƉĞƵƚ� ĐŽŶƐŝƐƚĞƌ� ĞŶ�ƵŶĞ� ǀŝƐŝƚĞ� ĐŽŵͲ
ŵƵŶĞ� ĚĞ� ů͛ŝŶĮƌŵŝğƌĞ� ĐŽŽƌĚŝŶĂƚƌŝĐĞ� Ğƚ� ĚĞ� ůĂ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ� ĚĞ� ƐĞĐƚĞƵƌ� ĂƵƉƌğƐ�
Ě͛ƵŶ�ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞ͕�Ě͛ƵŶĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝĚĞ-ƐŽŝŐŶĂŶƚĞ�Ğƚ�
Ě͛ƵŶĞ�ĂŝĚĞ�ă�ĚŽŵŝĐŝůĞ�ŽƵ�ƚŽƵƚ�ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƵŶ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ŽƌŐĂŶŝƐĠ�
ĐŽŶũŽŝŶƚĞŵĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ů͛ĂŝĚĞ�Ğƚ�ůĞ�ƐŽŝŶ͘ 
 

EŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ŽďũĞĐƟĨ�ĚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵŝƌĞ�ĐĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞŵĞŶƚ�ũƵƐƋƵ͛ă�ƵŶĞ�ƐŝŵƉůŝͲ
ĮĐĂƟŽŶ� ŽƉƟŵĂůĞ� ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞƐ� Ğƚ� ůĞƐ� ĨĂŵŝůůĞƐ ͗� ƵŶ� ƐĞƵů� ƌĠĨĠƌĞŶƚ� ĞŶ�
ŝŶƚĞƌŶĞ͕�ƵŶ�ƐĞƵů�ŶƵŵĠƌŽ�ĚĞ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ƉŽƵƌ�ů͛ĂŝĚĞ�Ğƚ�ůĞ�ƐŽŝŶ͕�͙�WŽƵƌ�ĐĞ�ĨĂŝƌĞ͕�
ů͛�ŐĞŶĐĞ�ZĠŐŝŽŶĂůĞ� ĚĞ� ^ĂŶƚĠ� Ğƚ� ůĞ� �ŽŶƐĞŝů��ĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂů� ĚĞ� ůĂ�'ŝƌŽŶĚĞ�ŽŶƚ�
ƌĞƚĞŶƵ� ŶŽƚƌĞ� ĐĂŶĚŝĚĂƚƵƌĞ� ƉŽƵƌ� ů͛ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĂƟŽŶ� Ě͛ƵŶ� ^ĞƌǀŝĐĞ� WŽůǇǀĂůĞŶƚ�
Ě͛�ŝĚĞ� Ğƚ� ĚĞ� ^ŽŝŶƐ� ŝŶĮƌŵŝĞƌƐ����ŽŵŝĐŝůĞ� ;^W�^��Ϳ͘� �ŚĂƋƵĞ� ĠƚĂƉĞ͕� ĐŚĂƋƵĞ�
ƌĠƵƐƐŝƚĞ͕� ĐŚĂƋƵĞ� ĚǇƐĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� ƐŽŶƚ� ĂŶĂůǇƐĠƐ� ĞŶƚƌĞ� ŵĞŵďƌĞƐ� ĚĞ�
ů͛ĠƋƵŝƉĞ�ŵĂŝƐ�ƉĞƵ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞƐ͘� 
 

�Ŷ�ĞīĞƚ͕�Ɛŝ�ĐŚĂƋƵĞ�ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ĂŝĚĂŶƚ�ĞƐƚ�ĂƐƐŽĐŝĠ�ă�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĚĞƐ�
ƉƌĞƐƚĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ă�ůĞƵƌ�ƐƵŝǀŝ͕� ŝů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĂŝƐĠ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ƐĞƵůĞ�
ĚĞ�Ɛ͛ĞǆƉƌŝŵĞƌ�ƐƵƌ�ƐĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉĂƌƚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ƌĞŵĂƌƋƵĞƐ�ŵġŵĞ�ƉŽƐŝƟǀĞƐ͘�
�͛ĞƐƚ� ƉŽƵƌƋƵŽŝ� ĂĮŶ�ĚĞ� ĨĂĐŝůŝƚĞƌ� ů͛ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞƐ� Ğƚ� ĚĞƐ� ĂŝĚĂŶƚƐ͕�
ŶŽƵƐ�ŵĞƩŽŶƐ� ĞŶ� ƉůĂĐĞ� ƵŶĞ� ŝŶƐƚĂŶĐĞ� ĚĞ� ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞƐ� Ğƚ�
ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ͘��Ğ�ŐƌŽƵƉĞ�ƐĞ�ƌĠƵŶŝƌĂ�ĚĞƵǆ�ă�ƚƌŽŝƐ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌ�ĂŶ�Ğƚ�ĂƵƌĂ�ƉŽƵƌ�ŽďũĞĐͲ
ƟĨ� Ě͛ĠĐŚĂŶŐĞƌ� ƐƵƌ� ůĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͕� ĚĞ� ƌĞĐƵĞŝůůŝƌ� ǀŽƐ� ĂǀŝƐ͕� ǀŽƐ� ƌĞŵĂƌƋƵĞƐ͕�
ǀŽƐ�ƉƌĠŽĐĐƵƉĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ǀŽƐ�ƐƵŐŐĞƐƟŽŶƐ͘� �sŽƵƐ� ƌĞĐĞǀƌĞǌ�Ě͛ŝĐŝ�ĚĠďƵƚ� ũĂŶǀŝĞƌ�ƵŶ�
ĐŽƵƌƌŝĞƌ�Ě͛ĂƉƉĞů�ă�ĐĂŶĚŝĚĂƚƵƌĞ�ƋƵŝ�ƉƌĠĐŝƐĞƌĂ�ůĞƐ�ŵŽĚĂůŝƚĠƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ͘� 
 

�Ŷ� ĐĞƐ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞƐ� ĨġƚĞƐ�ĚĞ� ĨŝŶ�Ě͛ĂŶŶĠĞ͕� ũĞ� ǀŽƵƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞ�ĚĞ�ƉĂƐƐĞƌ�ĚĞƐ�ŵŽͲ
ŵĞŶƚƐ�ĐŽŶǀŝǀŝĂƵǆ͕�ĞŶƚŽƵƌĠƐ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ƐŽŶƚ�ĐŚğƌĞƐ�Ğƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�
ĂŵďŝĂŶĐĞ�ĐŚĂůĞƵƌĞƵƐĞ͘ 
                                                                                                                                                               ���������������������������������������&ůŽƌĞŶĐĞ��ŽĐƋƵĞƚ 
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/H� IRQFWLRQQHPHQW� GH� QRWUH� Pp�
PRLUH�HVW�XQ�SKpQRPqQH�FRPSOH[H�
PDLV�UHPDUTXDEOH��*UkFH�DX[�IDFXO�
WpV�GH�QRWUH�FHUYHDX��QRXV�VRPPHV�
FDSDEOHV� G
DYRLU� GHV� VRXYHQLUV� HW�
GH� UHOLHU� GHV� LQIRUPDWLRQV� HQWUH�
HOOHV� 
 

/D�PpPRULVDWLRQ�VH�IDLW�HQ���pWDSHV�� 
-�O¶HQFRGDJH�� 
FDSDFLWp� G
DFTXpULU� GHV� LQIRUPDWLRQV� HQ� SURYH�
QDQFH�GH�QRV�VHQV���OD�YXH��O
RXwH��OH�WRXFKHU��O
RGR�
UDW�HW�OH�JR�W� 
-�OH�VWRFNDJH�� 
PDLQWLHQ�GDQV� OH� WHPSV�GHV� LQIRUPDWLRQV�DSSULVHV��
O
LQIRUPDWLRQ� PLVH� HQ� PpPRLUH� GRLW� SRXYRLU� rWUH�
FRQVHUYpH�HW�GXUHU�GDQV�OH�WHPSV�� 
-�OH�UDSSHO�� 
FDSDFLWp� GH� UHVWLWXHU� GDQV� OH� WHPSV� GHV� LQIRUPD�
WLRQV�DSSULVHV�DX�SUpDODEOH�� 
 

1HXI�IRLV�VXU�GL[��OH�WURX�GH�PpPRLUH�Q¶D�ULHQ�j�YRLU�
DYHF�OD�PpPRLUH�HOOH-PrPH�� 
 
8QH�LQIRUPDWLRQ�PDO�FRPSULVH�VHUD�REOLJDWRLUHPHQW�

PDO�HQUHJLVWUpH��HW�GRQF�PDO�UHVWLWXpH�� 
 

'H�SOXV��QRWUH�PpPRLUH�D�GHV�HQQHPLV�� OD�IDWLJXH��
O¶DQ[LpWp�� OH�VWUHVV�� OH�GpVLQWpUrW�� O¶HQQXL�� OHV�PpGL�
FDPHQWV��PDXYDLVH�K\JLqQH�GH�YLH���,O�IDXW�GRQF�LP�
SpUDWLYHPHQW� DGRSWHU� XQH� ERQQH� K\JLqQH� GH� YLH�
�PDQJHU� pTXLOLEUp� HW� SUDWLTXHU� XQH� DFWLYLWp� SK\�
VLTXH���SHQVHU�SRVLWLI��UHVWHU�FXULHX[�GH�WRXW��VH�GL�
YHUWLU« 
 

,O� HVW� HVVHQWLHO� GH�PDLQWHQLU� QRV� IDFXOWpV� HQ� pYHLO��
HQ�UHVWDQW�YLJLODQW��HQ�DSSUHQDQW��HQ�VH�OLEpUDQW�GH�
WRXW�VRXFL�DILQ�GH�PLHX[�VH�FRQFHQWUHU��HW�FH�TX¶LP�
SRUWH� O¶kJH�� $YHF� XQ� HQWUDLQHPHQW� UpJXOLHU� OD� Pp�
PRLUH� V¶DPpOLRUH�� LO� VXIILW� GH� SHWLWV�H[HUFLFHV� HW� GH�
ERQQHV�KDELWXGHV�SRXU�OD�UHQGUH�HIILFDFH�� 
 

3RXU� SUpVHUYHU� YRV� FDSDFLWpV� FpUpEUDOHV� HW� IDLUH�
IDFH�DX[�SHWLWV� WURXV�GH�PpPRLUHV�GH� OD�YLH�TXRWL�
GLHQQH�� O¶pTXLSH� SUpYHQWLRQ� GH� O¶$$3$0� SURSRVH�
GHV�DWHOLHUV�OXGLTXHV�GDQV�XQH�DPELDQFH�FRQYLYLDOH�
PHWWDQW� HQ� SODFH� GHV� H[HUFLFHV� GH� VWUDWpJLHV� GH�
PpPRULVDWLRQ� 

'HV� DFWLRQV� GH� SUpYHQWLRQ� FRQWUH� OH� &$1&(5� '8�
6(,1�� GH� VHQVLELOLVDWLRQ� HW� G¶LQIRUPDWLRQV�� RQW� HX�
OLHX�SDUWRXW�HQ�)UDQFH�WRXW�DX�ORQJ�GX�PRLV�G¶RFWREUH� 

/H�FDQFHU�GX�VHLQ�HVW�OH�FDQFHU�OH�SOXV�IUpTXHQW�HW�OH�SOXV�PHXUWULHU�
FKH]�OD�IHPPH�HQ�)UDQFH��2Q�FRQVLGqUH�TX¶XQH�IHPPH�VXU���\�VHUD�
FRQIURQWpH�DX�FRXUV�GH�VD�YLH��3RXUWDQW��V¶LO�HVW�GpSLVWp�j�XQ�VWDGH�
SUpFRFH��FH�FDQFHU�SHXW�rWUH�JXpUL�GDQV���FDV�VXU���� 

/¶$$3$0�V¶HVW�DLQVL�PRELOLVpH�HQ�RUJDQLVDQW�GHX[�PDUFKHV�j� 
 

���������0DUJDX[��OH���RFWREUH����������������������%ODLJQDQ��OH����RFWREUH 
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PORTAGE de LIVRES À DOMICILE 
 

 
/D�ELEOLRWKqTXH�PXQLFLSDOH�GH�&DVWHOQDX�SURSRVH�GpVRUPDLV�VXU�VD�FRPPXQH�XQ�VHUYLFH�*5$78,7�GH�
SRUWDJH�GH�OLYUHV�j�GRPLFLOH��SDU�OH�ELDLV�GHV�DLGHV�j�GRPLFLOH� 
3RXU�FHOD��LO�VXIILW�GH�V¶LQVFULUH�j�OD�ELEOLRWKqTXH�HQ�UHPSOLVVDQW�XQ�IRUPXODLUH�TXL�SHXW�rWUH�WUDQVPLV�SDU�
O¶DLGH�j�GRPLFLOH��/HV�ELEOLRWKpFDLUHV�YRXV�SURSRVHURQW�DORUV�XQH�SUHPLqUH�VpOHFWLRQ�G¶RXYUDJHV�� 
/D�GXUpH�GX�SUrW�HVW�IL[pH�j����MRXUV��UHQRXYHODEOHV�VXU�GHPDQGH�� 
9RXV�SRXYH]�HPSUXQWHU���OLYUHV�j�FKDTXH�IRLV��TXL�YRXV�VHURQW�OLYUpV�SDU�O¶DLGH�j�GRPLFLOH��HW�j�TXL�LO�IDX�
GUD� OHV�UHVWLWXHU�j� OD�ILQ�GH�YRWUH� OHFWXUH��3RXU� WRXWH�GHPDQGH��VXJJHVWLRQ�RX�UHPDUTXH�VXU� OHV�VpOHF�
WLRQV��O¶pTXLSH�GH�OD�ELEOLRWKqTXH�HW�OH�VHUYLFH�G¶DLGH�j�GRPLFLOH�UHVWHQW�j�YRWUH�GLVSRVLWLRQ�� 
3RXU�SURORQJHU�XQ�HPSUXQW��RX�GHPDQGHU�XQ�WLWUH�HQ�SDUWLFXOLHU��YRXV�SRXYH]�FRQWDFWHU�OH���
���������������RX������������������RX�SDU�PDLO�ELEOLRWKHTXH#PDLULH-FDVWHOQDX-PHGRF�IU�� 

 

L’$$3$0 recrute  
 
 

 

 

 

 

Vous recherchez            

un emploi  

d’aide à domicile, auxi-

liaire de vie,  

ou aide soignant(e) ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envoyez dès  

maintenant votre CV + 

lettre de motivation   

à l’adresse suivante : 
 

 

$$3$0 
���UXH�GH�9HUGXQ 
%3����%ODLJQDQ 

�������/(63$55(�&('(; 

>Ğ� ϯϬ� ŶŽǀĞŵďƌĞ� ϮϬϭϲ͕� ů͛��W�D� ŵĞƩĂŝƚ� ă� ů͛ŚŽŶŶĞƵƌ�
ƐĞƐ� ϴ� ĚŝƉůƀŵĠĞƐ͕� ϳ� ŵĠĚĂŝůůĠĞƐ� ĚŽŶƚ� ƵŶĞ� ŵĠĚĂŝůůĞ� ĚĞ�
'ƌĂŶĚ� Kƌ� Ğƚ� ϵ� ƌĞƚƌĂŝƚĠĞƐ͘� ^ŽƉŚŝĞ� ��,�Z�͕� �ĂƌŽůŝŶĞ�
�KZ��^͕��ŵĂŶĚŝŶĞ��,�s�ZKE͕�:ŽģůůĞ�,�ZE�E����Ğƚ�
DƵƌŝĞů�>�s/'E��ŽŶƚ�ŽďƚĞŶƵ�ůĞ��ŝƉůƀŵĞ�Ě͛�ƚĂƚ�Ě͛�ƐƐŝƐͲ
ƚĂŶƚĞ� ĚĞ� sŝĞ� ĂƵǆ� &ĂŵŝůůĞƐ͘� WĂƌŵŝ� ůĞƐ� ŶŽƵǀĞůůĞƐ� ĚŝƉůƀͲ
ŵĠĞƐ͕� :ĞƐƐŝĐĂ� ^�EdKhd� Ă� ĚĠĐƌŽĐŚĠ� ůĞ� ĚŝƉůƀŵĞ�Ě͛ĂŝĚĞ�
ƐŽŝŐŶĂŶƚĞ͕�EĂĚŝĂ� >�^d�>� ĐĞůƵŝ� Ě͛ĂƐƐŝƐƚĂŶƚĞ� ZĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�
,ƵŵĂŝŶĞƐ�Ğƚ�DĂƌŝŽŶ��Zh� ůĞ��ŝƉůƀŵĞ�Ě͛�ƚĂƚ�Ě͛�ƚŚŝƋƵĞ�
DĠĚŝĐĂůĞ͘ 
�ƉƌğƐ� ϮϬ� ĂŶƐ� ĂƵ� ƐĞƌǀŝĐĞ� ĚĞ� ů͛��W�D͕� �ĞƌŶĂĚĞƩĞ�
��Z'�^͕��ĂŶǇ���Z'�^͕��ŶŶĞ-DĂƌŝĞ���Zd,��h͕��ĞƌŶĂͲ
ĚĞƩĞ��Z�h/>�;ϯϬ�ĂŶƐͿ͕��ůŝƐĂďĞƚŚ��,�s�>/�Z͕��ĂƚŚĞƌŝŶĞ�
�K�h�>>��Ğƚ�sĠƌŽŶŝƋƵĞ�W�^�h�>�ŽŶƚ�ƌĞĕƵ�ůĂ�ŵĠĚĂŝůůĞ�
ĚƵ�ƚƌĂǀĂŝů͘�hŶĞ�ŵĞŶƟŽŶ�ƐƉĠĐŝĂůĞ�Ă�ĠƚĠ�ĨĂŝƚĞ�ƉŽƵƌ�>ǇĚŝĂ�
�Kh��Z��ƋƵŝ�ƌĞĐĞǀĂŝƚ�ůĂ�DĠĚĂŝůůĞ�'ƌĂŶĚ�Kƌ�ƋƵŝ�ĐŽƌƌĞƐͲ
ƉŽŶĚ�ĂƵǆ�ϰϬ�ĂŶŶĠĞƐ�ƉĂƐƐĠĞƐ�ĂƵ�ƐĞŝŶ�ĚĞ�ů͛��W�D͘ 
�ŶĮŶ� ƉŽƵƌ� ƚĞƌŵŝŶĞƌ͕� �ŽŵŝŶŝƋƵĞ� ^ĂŝŶƚ� DĂƌƟŶ͕� ƉƌĠƐŝͲ
ĚĞŶƚ�ĚĞ�ů͛��W�D�Ğƚ�&ůŽƌĞŶĐĞ��K�Yh�d͕��ŝƌĞĐƚƌŝĐĞ�'ĠͲ
ŶĠƌĂůĞ͕� ŽŶƚ� ƐŽƵŚĂŝƚĠ� ƵŶĞ� ďŽŶŶĞ� ƌĞƚƌĂŝƚĞ� ă� DĂƌŝĞ-
&ƌĂŶĐĞ��>��Zd͕��ǀĞůǇŶĞ��E�z͕�sŝǀŝĂŶĞ�'�hd,/�Z͕�WĂͲ
ƚƌŝĐŝĂ�ZKhD/>,��͕�DĂƌŝĞ-�ůĂƵĚĞ�D�Z�,�E�͕�DĂƌƟŶĞ�
/�h�>͕�'ŝůďĞƌƚĞ�'�hZK/^͕�zǀŽŶŶĞ��hZ�E��Ğƚ��ůĂŶĚŝŶĞ�
�KDW�E͘ 
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35e9(17,21«��/¶LQIRUPDWLTXH��
SRXUTXRL�SDV�YRXV" 

À venir... �� 
 
 
 
 
 
 
/¶LQIRUPDWLTXH�HVW�XQ�RXWLO�HIILFDFH�SRXU�FUpHU��FRPPXQLTXHU��FRQVHUYHU�GHV�
GRFXPHQWV�HW�DFTXpULU�GH�QRXYHOOHV�FRQQDLVVDQFHV�YLD�LQWHUQHW��/¶XWLOLVDWLRQ�
G¶XQ�RUGLQDWHXU�HVW�DXMRXUG¶KXL�GHYHQXH�TXDVL�LQFRQWRXUQDEOH�� 
 

&¶HVW� SRXUTXRL�� O¶$$3$0�PHW�SURFKDLQHPHQW� HQ�SODFH� VXU� OH� WHUULWRLUH� GHV�

DWHOLHUV�LQIRUPDWLTXHV�j�GHVWLQDWLRQ�GHV�VHQLRUV�� 
&HV DWHOLHUV� VHURQW� SDU� DLOOHXUV� G¶H[FHOOHQWV� WUHPSOLQV� SRXU� pFKDQJHU�� IDLUH�
GHV�FRQQDLVVDQFHV�HW�DSSDUWHQLU�j�XQ�JURXSH�� 
 

/¶REMHFWLI�SULQFLSDO�HVW�GH�SHUPHWWUH�DX[�SDUWLFLSDQWV�GH�VH�IDPLOLDULVHU�
DYHF�O¶RXWLO�LQIRUPDWLTXH�HW�G¶DFTXpULU�OHV�FRQQDLVVDQFHV�GH�EDVH���pFULUH�XQ�
FRXUULHU��YLVLRQQHU�GHV�SKRWRV��XWLOLVHU�XQH�WDEOHWWH��HQYR\HU�XQ�PDLO������6XU�
FKDTXH�WKqPH�DERUGp��XQH�PLVH�HQ�SUDWLTXH�HVW�UpDOLVpH�� 
 

/¶REMHFWLI� VHFRQGDLUH� HVW� HQFRXUDJHU� OHV� SDUWLFLSDQWV� j� XWLOLVHU� O¶LQIRU�
PDWLTXH�SRXU�OHXU�XVDJH�SHUVRQQHO��OHV�LQFLWHU�j�V¶\�LQWpUHVVHU�GDQV�OHXU�YLH�
TXRWLGLHQQH� 
3RXU�FHW�DWHOLHU��XQH�VpDQFH�GH���KHXUHV�SDU�VHPDLQH�HVW�QpFHVVDLUH�DYHF�
XQ�JURXSH�FRPSRVp�GH���j����SHUVRQQHV� 
 

3RXU� OD�PLVH�HQ�°XYUH� GH� FHV� DWHOLHUV�� QRXV� VROOLFLWHURQV� QRV� SDUWHQDLUHV�
�0DLULHV��pFROHV��&&$6��ELEOLRWKqTXHV«��SRXU�XQ�SUrW�GH�VDOOH�HW�XQH�FRQ�
QH[LRQ�ZLIL�� 
 

$� O¶LVVXH� GH� FHV� DWHOLHUV�� FKDFXQ� GHV� SDUWLFLSDQWV� DXUD� SURGXLW� XQ�����
GRFXPHQW� DX� FKRL[� �� FDOHQGULHUV� DYHF� SKRWRV�� FRXUULHUV�� FDUWHV� GH�
Y°X[��FDUWHV�G¶LQYLWDWLRQ��DXWUHV«� 
 

,QIRUPDWLRQ� 

 

Fin janvier, nous diffuserons auprès des 

bénéficiaires des services de l’$$3$0 

un questionnaire de satisfaction 
ayant pour thème :  

la communication. 
 

Le questionnaire sera à restituer au 

service avant le 2 mars 2017. 

Nous comptons sur votre implication  

et vos nombreux retours pour nous 

permettre d’améliorer la qualité de 

nos prestations.  
 

N’oubliez donc pas de le compléter et 

de nous le retourner dans les temps ! 

N’hésitez à nous contacter pour toute 

question complémentaire. 

 

  

�ƚĞůŝĞƌƐ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�͗� 
 

Réunion de sensibilisation 

Bon pied, bon œil 
Le 12 janvier 2017 

Au Pian Médoc 
 

Atelier 

Form’Equilibre 
Le 19 janvier 2017 

au Pian Médoc 
 

Atelier 

Nutrition Santé  Sénior  
Fin janvier 2017 

(date à confirmer) 
à Cissac 

 
Réunion de sensibilisation 

Pas de retraite  
pour la fourchette 

Date à confirmer 
à Cissac 

 

- - - - - - -  
 

Si vous souhaitez participer à 
l’un des ateliers ou obtenir  

des renseignements , 
n’hésitez pas à contacter 

l’AAPAM au  
 

�������������� 
 

Florence VIROLEAU  
ou  

Jenny PEREIRA� 



DKdOH�SOXV�ORQJ 
 

$YHF�FHV�VpULHV�GH���OHWWUHV�� 
FRPSRVH]�OHV�SOXV�JUDQGV�PRWV�SRVVLEOHV�� 

 

 ����&�(�)�+�2�5�8   ����$�'�(�(�/�3�6 
 

 

 ����&�(�(�1�2�3�7  ����$�$�(�/�3�7�8� 
 

 

 ����$�,�/�/�0�2�7  �����$�(�(�0�1�7�7 
 

([WUDLW�GH�'RF�*pURQWR¶MHX[—1���� 
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62/87,216�GX�QXPpUR�SUpFpGHQW�� 

D���Z���,���Z  
��K�h�Z�/�Z� 
'���>�K�W���Z� 
d�Z�K�d�d���Z� 
��K�h�'���Z� 
^���h�d���Z 
 
 
 

��E�'�>�K�h�d�/�Z    
��s���>���Z    
��E�&�K�h�Z�E���Z  
/�E�'�h�Z�'�/�d���Z 
����'�>�h�d�/�Z   

��,�/��W�K�d���Z  
 

 

CHARADE 
 
 

 

 

0RQ�SUHPLHU� 
HVW�XQ�pOpPHQW�OLTXLGH�YLWDO�SRXU�O¶rWUH�KXPDLQ 

 

0RQ�VHFRQG� 
HVW�OD�SUHPLqUH�QRWH�GH�PXVLTXH 

 

0RQ�WURLVLqPH 
SHXW�rWUH�GHV�YLOOHV�HW�GHV�FKDPSV 

 

0RQ�WRXW� 
SHXW�rWUH�WUqV�GpYHORSSp�FKH]�FHUWDLQV�DQLPDX[� 

 
5pSRQVH���͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͘͘͘͘͘͘͘ 
                                              

u�ZĠƉŽŶƐĞƐ�ĂƵ�ƉƌŽĐŚĂŝŶ�ŶƵŵĠƌŽ�͊ 

 

 
 
 

 
(VVD\H]�GH�SURQRQFHU�FRUUHFWHPHQW�FHV�SKUDVHV��OH�SOXV�YLWH�SRVVLEOH�� 

 

· $V-WX�pWp�j�7DKLWL�" 

· 6L�oD�VH�SDVVH�DLQVL��F¶HVW�VDQV�VRXFL� 

· 8Q�SODW�SOHLQ�GH�EOp�SLOp� 

· 6XLV-MH�ELHQ�FKH]�FH�FKHU�5RJHU�" 

· 6HL]H�MDFLQWKHV�VqFKHQW�GDQV�VHL]H�VDFKHWV�VHFV � 

· 3RXUTXRL�GRQF�WDQW�GH�WK\P�GDQV�FH�JUDWLQ�GH�WKRQ�" 
 

([WUDLW�GH�'RF�*pURQWR¶MHX[—1���� 

 

 

 

 
 

>͛��W�D� ŽƌŐĂŶŝƐĞ�
ƵŶĞ� ŵĂƌĐŚĞ� ƉŽƵƌ�
D�Z^��>�h͘ 
 

D�Z'�hy 
>Ğ�ϭϵ�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϳ 

 
�>�/'E�E 

>Ğ�Ϯϲ�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϳ 
 
 
 



0RGDOLWpV�G¶DFFqV�DX[�VHUYLFHV � 
 
/H�VLqJH�GH�O¶DVVRFLDWLRQ�VH�VLWXH�j�%ODLJQDQ�� 
j���NP�GH�/HVSDUUH�� 
 
 

/HV�EXUHDX[�VRQW�RXYHUWV�� 
'X�OXQGL�DX�MHXGL                                   �GH��K���j���K�� 
/H�YHQGUHGL                                                         �GH��K���j���K�� 
  
(Q�GHKRUV�GH�FHV�SODJHV�KRUDLUHV�� 
YRXV�SRXYH]�ODLVVHU�YRWUH�PHVVDJH� 
VXU�XQ�UpSRQGHXU� 
 
7pOpSKRQH����������������� 
7pOpFRSLH������������������� 
FRQWDFW#DDSDP-PHGRF�FRP 
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7UXFV�HW�$VWXFHV��� 

 WƵďůŝĐĂƟŽŶ͗�&ůŽƌĞŶĐĞ��K�Yh�d 
ZĠĚĂĐƟŽŶ͗�:ĞŶŶǇ�W�Z�/Z���Ğƚ��ůĞǆĂŶĚƌĂ��hZ�E� 
KŶƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĠ�ă�ĐĞ�ŶƵŵĠƌŽ 
�ůŽĚŝĞ�^�EE�W/E͕�>ĂƵƌĂ�KhsZ�Z�͕� 
&ůŽƌĞŶĐĞ�s/ZK>��h 
 

dŝƌĂŐĞ�ĞŶ�ϯϱϬϬ�ĞǆĞŵƉůĂŝƌĞƐ 

 

6RXYHQH]-YRXV�GHV�YHUUHV�j�OD�
FDQWLQH� �� QRXV� SRXYLRQV� QRXV�
GRQQHU� XQ� kJH� JUkFH� DX[� QX�
PpURV� LQVFULWV� GHVVRXV«� 8Q�
YUDL� ULWXHO� SRXU� OHV� KDELWXpV� GH�
OD�FDQWLQH«�0DLV�VDYH]-YRXV�j�
TXRL� FRUUHVSRQGHQW� YUDLPHQW��
FHV�QXPpURV�"� 
&HV� QXPpURV� VRQW� HQ� UpDOLWp�
XQH� WHFKQLTXH�PLVH� HQ� SODFH�
SRXU�XQH� UDLVRQ�ELHQ�SDUWLFX�
OLqUH��(Q�HIIHW��OH�QXPpUR�JUDYp�
DX�IRQG�GX�YHUUH�FRUUHVSRQG�DX�
QXPpUR� GH� OD� PDFKLQH� TXL� D�
IDEULTXp� OH� YHUUH� HQ� TXHVWLRQ��
3RXU� XQH� PHLOOHXUH� WUDoDELOLWp�
HQ�FDV�G¶pYHQWXHOV� � � � �GpIDXWV��
(W� VL� YRXV� YRXV� GHPDQGLH]�
SRXUTXRL� SHUVRQQH� Q¶DYDLW� MD�
PDLV�SOXV�GH����DQV��F¶HVW� WRXW�
VLPSOHPHQW� SDUFH� TXH� 'XUDOH[�
Q¶D�TXH����PDFKLQHV�� 

Nettoyer les brûleurs de la cuisinière 
 

DĞƩĞǌ-ůĞƐ� ă� ƚƌĞŵƉĞƌ� ĚĂŶƐ� ĚƵ��������
ǀŝŶĂŝŐƌĞ� Ğƚ� ůĂŝƐƐĞǌ� ĂŐŝƌ͘� >͛ĂĐŝĚŝƚĠ� ĚƵ�
ǀŝŶĂŝŐƌĞ�ǀĂ�ƌĂŵŽůůŝƌ�ůĞƐ�ŐƌĂŝƐƐĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�
ƚąĐŚĞƐ� ĐĂƌďŽŶŝƐĠĞƐ͘� WĂƐƐĞǌ� ƵŶ� ĐŽƵƉ�
Ě͛ĠƉŽŶŐĞ� ǀŝŐŽƵƌĞƵǆ� Ğƚ� ǀŽƵƐ� ƌĞƚƌŽƵͲ
ǀĞƌĞǌ�ĚĞƐ�ďƌƸůĞƵƌƐ�ĐŽŵŵĞ�ŶĞƵĨƐ�͊ 

Chien et cannelle 
 

sŽƵƐ� ĂǀĞǌ� ƵŶ� ĐŚŝĞŶ� ă� ůĂ� ŵĂŝƐŽŶ� Ğƚ�
ŵĂůŐƌĠ�ƚŽƵƚ� ŝů�ĐŽŶƟŶƵĞ�ă�ŐƌĂƩĞƌ�ǀŽƐ�
ŇĞƵƌƐ͍�WŽƵƌ� ů͛ĠůŽŝŐŶĞƌ� ŐĞŶƟŵĞŶƚ�ĚĞ�
ǀŽƐ� ƉůĂŶƚĂƟŽŶƐ͕� ƉůĂŶƚĞǌ� ĚĞƐ� ďąƚŽŶƐ�
ĚĞ� ĐĂŶŶĞůůĞ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ƚĞƌƌĞ� ĚĞ� ǀŽƐ�
ƉůĂŶƚĞƐ͘� >ĞƐ� ĐŚŝĞŶƐ� Ŷ͛ĂŝŵĞŶƚ� ƉĂƐ� ĚƵ�
ƚŽƵƚ� ů͛ŽĚĞƵƌ�ĚĞ� ůĂ�ĐĂŶŶĞůůĞ�Ğƚ� ůĂŝƐƐĞͲ
ƌŽŶƚ�ǀŽƐ�ŇĞƵƌƐ�ƚƌĂŶƋƵŝůůĞ͊ 

Désodoriser pieds et chaussures 
 

�ƉƌğƐ� ĂǀŽŝƌ� ůĂǀĠ� Ğƚ� ƐĠĐŚĠ� ǀŽƐ� ĐŚĂƵƐƐƵƌĞƐ͕� ƐĂƵƉŽƵĚƌĞǌ-ůĞƐ� Ě͛ĂĐŝĚĞ� ďŽƌŝƋƵĞ͕�
ƋƵŝ� ĞƐƚ� ƵŶĞ� ƉŽƵĚƌĞ� ƚƌğƐ� ĮŶĞ� Ğƚ� ďůĂŶĐŚĞ� ƋƵŝ� ƌĞƐƐĞŵďůĞ� ă� ĚƵ� ƚĂůĐ͘� sŽƵƐ� ĞŶ�
ƚƌŽƵǀĞƌĞǌ� ĞŶ� ƉŚĂƌŵĂĐŝĞ͘��ĠƐŽĚŽƌŝƐĞǌ� ĂƵƐƐŝ� ǀŽƐ�ƉŝĞĚƐ� Ğƚ� Ŷ͛ŽƵďůŝĞǌ� ƉĂƐ� Ě͛ĞŶ�
ŵĞƩƌĞ� ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ� ŽƌƚĞŝůƐ͘� ZĠƉĠƚĞǌ� ĂŝŶƐŝ� ůĞ� ŐĞƐƚĞ� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ũŽƵƌƐ͕� ƉĞŶĚĂŶƚ� ĂƵ�
ŵŽŝŶƐ�ƵŶĞ�ƐĞŵĂŝŶĞ͘� 

Enlever la rouille des couteaux 
 

WŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĂďŠŵĞƌ�ůĞƐ�ůĂŵĞƐ͕�ĞŶĨŽŶͲ
ĐĞǌ� ůĂ� ůĂŵĞ�ƌŽƵŝůůĠĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ�ĚĞ�
ƐƵŝƚĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŐƌŽƐ�ŽŝŐŶŽŶ� ũƵƐƋƵ͛ă�ĐĞ�
ƋƵĞ�ůĂ�ƌŽƵŝůůĞ�ĚŝƐƉĂƌĂŝƐƐĞ͘ 

Éliminer les éclaboussures de graisse 
 

^ĂƵƉŽƵĚƌĞǌ� ƵŶ� ƉĞƵ� ĚĞ� ĨĠĐƵůĞ� ĚĞ�
ƉŽŵŵĞ�ĚĞ� ƚĞƌƌĞ� ŽƵ� ĚĞ�ŵĂŢƐ� ƐƵƌ� ƵŶ�
ƟƐƐƵ�ƉƌŽƉƌĞ�Ğƚ�ĚŽƵǆ͘�&ƌŽƩĞǌ�ůĂ�ƚąĐŚĞ�
ŐƌĂƐƐĞ� ĚƵ� ŵƵƌ� ŽƵ� ĚĞ� ůĂ� ƉůĂƋƵĞ� ĚĞ�
ĐƵŝƐƐŽŶ�ũƵƐƋƵ͛ă�ƐĂ�ĚŝƐƉĂƌŝƟŽŶ͘ 

Assainir vos gencives 
 

hŶĞ� ƌĞĐĞƩĞ� ĚĞ� ŐƌĂŶĚ-ŵğƌĞ� ĂƵƐƐŝ� ĞĸĐĂĐĞ� ƋƵ͛ƵŶ� ďĂŝŶ� ĚĞ� ďŽƵĐŚĞ� ŝŶĚƵƐƚƌŝĞů�
ƐĂŶƐ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ�ĐŚŝŵŝƋƵĞƐ�Ŷŝ�ĐŽůŽƌĂŶƚ͘�DĠůĂŶŐĞǌ�ϭ�ĐƵŝůůğƌĞ�ă�ĐĂĨĠ�ĚĞ�ƐĞů�Ğƚ�ϭ�
ĚĞ�ůĞǀƵƌĞ�ĐŚŝŵŝƋƵĞ�ĂǀĞĐ�ϭϬϬŵů�Ě͛ĞĂƵ͘�&ĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ŐĂƌŐĂƌŝƐŵĞ�Ğƚ�ƌŝŶĐĞǌ-ǀŽƵƐ�ůĂ�
ďŽƵĐŚĞ͘ 

^ĂŵƵ� 
�� 

WŽŵƉŝĞƌƐ� 
�� 

�ƉƉĞůƐ�Ě͛ƵƌŐĞŶĐĞ�
��� 

�ĞŶƚƌĞ�ĂŶƟ-ƉŽŝƐŽŶ�
�������������� 

������Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ƵƌŐĞŶĐĞƐ͘͘͘ 


