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LE MOT DE LA DIRECTRICE

Le SPASAD (rapprochement de I'aide et du soin)
prend forme, la télégestion est mise en place au Service de Soins
et sur deux secteurs du service d’aide, nous avons organisé trois

Théatres Forum relatifs a la prévention des risques a domicile qui

ont rencontré un vif succes, les ateliers « initiation tablette » intéressent un
grand nombre d’entre vous et de partenaires, ... Ces actions sont de réelles opportu-
nités pour I'amélioration des interventions et des accompagnements a domicile.
Néanmoins, méme pour une raison positive, faire évoluer ses pratiques, changer ses
habitudes, de vie ou professionnelles, n’est jamais simple et bouscule. Par consé-
quent, je tiens a féliciter les équipes pour leur dynamisme positif, leur capacité
d’adaptation et leur mobilisation aux nombreuses évolutions en cours et plus parti-
culierement lors de ce premier semestre.

Ces changements de pratiques et d’organisation sont aujourd’hui orchestrés par
Pierre Laperche, directeur SPASAD (aide et soins). Il a rejoint notre équipe fin jan-
vier et a pour principales missions de conduire les équipes vers un fonctionnement
fluide entre I'aide et le soin et de piloter I’activité du SPASAD. Sandrine Bonnefond,
chef de service de Soins compléte cette nouvelle organisation depuis le mois de
mars.

Une étape dans la simplification de I'organisation vient d’étre franchie : depuis une
semaine, les équipes du service de soins ont rejoint physiquement celles du service
d’aide ; les deux équipes travaillent maintenant dans le méme local, au 8 rue de Ver-
dun a Blaignan (la comptabilité et la direction générale ont emménagé au 25 rue de
Verdun).

Concernant le SPASAD, nous avons signé une convention de partenariat avec le
SSIAD du Pavillon de la Mutualité afin de proposer a terme une réponse similaire
quel que soit le lieu de résidence sur le Médoc.

Vous étes nombreux a avoir assisté au théatre-forum organisé avec la CARSAT Aqui-
taine sur le theme de la prévention des risques. Si vous n’avez pas pu vous inscrire
faute de places, une manifestation sera organisée a Lesparre courant octobre.

Par ailleurs, je remercie tous ceux et celles d’entre vous qui nous font part de leur
satisfaction quant a I'accompagnement a domicile et qui n’hésitent pas, quand il le
faut, a nous informer et proposer des réaménagements nécessaires dans I'organisa-
tion des interventions.

A ce titre, je profite de cet édito pour corriger une idée fausse qui circule réguliere-
ment : Si I'on ne peut plus physiquement sortir, il est important de pouvoir continuer
a regarder son jardin, le paysage ou |'animation de la rue. Oui, les aides a domicile,
les auxiliaires de vie sociale peuvent et doivent nettoyer les vitres a une fréquence
raisonnable pour les deux parties. Les seules consignes de sécurité sont d’utiliser
obligatoirement un escabeau (ni une chaise, ni une échelle) et il n’y a pas de hauteur
de marches a respecter. Je compte sur votre bon sens pour accepter de différer le
nettoyage des vitres quand il fait vraiment trés chaud.

Je vous souhaite un bon été, Florence Bocquet
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Quand on partait de bon matin, quand on partait sur les chemins... a bicyclette...

A 94 ans, Andrée MOREAU, a quelques kilometres au compteur...

Et pour cause... Cet ancien boucher Talaisien continue a arpenter les sentiers
et chemins du Medoc... a velo...!

Depuis toujours, Andre est un grand passionnée de sport. C'est d'ailleurs son
secret pour bien vieillir. En effet, Andre a éte champion du Médoc de saut en
hauteur en 1942 en passant les 1m72. Il a egalement pratique le football, le
rugby et le velo. Il mene tous les lundis, une equipe d'une dizaine de cyclistes
amateurs. Principalement des jeunes retraites qui lui font confiance pour le
choix de [litinéraire. Sa petite fierté c’'est d'avoir reussi a initier et motiver des
novices et notamment des dames persuadees de ne jamais arriver a faire au-
tant de kilometres sur leurs velos. Le secret pour les motiver? « Cest de
s‘adapter au groupe, de faire des pauses regulieres et surtout de veiller a ce
gue tout le monde suive sans douleur pour que la sortie reste un moment
de plaisir ».

André va continuer a sillonner les routes et chemins du Medoc.. Si vous aussi
vOus souhaitez vous y mettre, il vous donne rendez-vous tous les lundis a

14h au depart de Talais.

Le saviez-vous? Les huiles essentielles ont des vertus.
Une huile essentielle est issue d’une plante
aromatique par un procédé de distillation a la
vapeur d’eau.

On s'en sert contre plusieurs affections (toux, ™=
maux de téte, sinusite, asthme, problémes di-
gestifs, insomnie, fatigue, blessures sportives,
pelade), mais selon les aromathérapeutes, son
action la plus remarquable est de nature antiseptique (contre les bactéries, les
virus, les champignons et les parasites). On s'en sert également pour I'hygiéne
des espaces intérieurs (prévention et traitement des maladies infectieuses), en
soins esthétiques et pour la détente. On lui préte aussi une action bienfai-
sante sur le plan psychologique et pour contrer I'anxiété.

Les huiles essentielles peuvent étre utilisées par voie interne, externe ou aé-
rienne.




Ma ﬁue chérie,
%and tu réaliseras que je vieillis, s'il te p[aft sois patiente, et surtout, essaie de
comprendre ce qui marrive.

Si, quand nous [oavardons,_je répete mille fois la méme chose, ne m'interromps pas en souli-
gnant : « Tu viens de me le dive, il ya deux minutes ! » Contente-toi découter, s'il te p[ait
Tache de te souvenir de ton enfance, quand jete lisais la méme histoire, soir apres soir, jus-
qua ce que tu tendormes.

Si je ne veux pas prendre mon bain, ne te fiche pas, ne me fais pas honte. Souviens-toi
quand tu nétais quune enfant, et je te courais apres pour obtenir que tu passes sous la
douche, ma[gré tous les prétextes que tu invoquais !

%and tu constateras que je ne connais rien aux nouvelles techno[ogies, laisse-moi du temps
pour m’y faire et ne me Vegavde pas comme ¢a... Souviens-toi, mon cceur, qu’avec patience je
tai appris bien des choses, comme manger proprement, thabiller toute seule, te déméler les
cheveux et fa'ufe face a lavie, au jour [ejow.

%and tu réaliseras que je vieillis, Je voudrais que tu sois patiente, mais surtout, que tu es-
saies de compvendre ce qui marrive.

Sije pevds le ﬁ[ de notre conversation, pal(fo is, donne-moi une minute pour m’y retrouver, et
si je n’y arrive pas, ne ténerve pas, ne hausse pas le ton. Sache, au fond de toi, que ce qui
m’importe, cest détre avec toi. Et si mes viei“esjambes lasses me ralentissent, donne-moi la
main, comme je te donnais la mienne quand tu faisais tes premiers pas. Quand viendra ce
temps, ne sois pas triste. Juste, sois [3, et comprends—moi, tandis que je chemine vers la ﬁn de
ma vie avec tendresse. Je taimerai et te remercierai pour ce cadeau que furent le temps et la
joie partagés.

Avec un grand sourire et cet amour immense que tu mas toujours inspire, je voudvais_juste

te dive... je taime, ma ﬁUe chérie. »

Guillermo PENA

Idée recette

Salade Iégére et
colorée pour étre
ev forme tout Pété

PréParatiou

Une salade Quil associe sans
fausse Mote, avocats, tomates,
concomMbre et feta avec du per-
sil et un filet dhuile dolive.

UNe recette siMPIe Mais qui

contivue d'avoir du succes.

REGALECZ-UOUS




Ateliers a venir

Ateliers Tablette
Réunion d’information
Le 7 septembre a 10h

Ateliers Tablette
Réunion d’information
Le 8 septembre a 10h

Ateliers Tablette
Réunion d’information
Le 11 septembre a 14h

Ateliers Tablette
Réunion d’information
Le 5 septembre a 14h30

Ateliers Tablette
Réunion d’information
Le 22 septembre a 14h30

Si vous souhaitez participer a
l'un des ateliers prévention ou
obtenir des renseignements
n’hésitez pas a contacter:

L’AAPAM au 05 56 73 19 50

Florence VIROLEAU
Jenny PEREIRA

Cécile PISONI

1- Au supermarché je trouve une boite de conserve bombée ou cabossée dans
les rayons. :
' Je peux I'acheter sans risque ?

VRAI FAUX

12-Je cuisine un pot au feu.

Je peux le laisser refroidir toute la nuit hors du réfrigérateur sans aucun
risque pour ma santé ? =

VRAI FAUX

3- Jai décongelé 5 steaks hachés. Je n’en cuisine que 4.
Je peux recongeler le 5

“M¢ sans prendre de risque ?

VRAI FAUX

4- Dans mon placard, le 20 janvier 2017 j’attrape un paquet de biscuits sur Ie-g

“quel il est mentionné « a consommer de préférence avant fin décembre
2016 » . Je peux le manger sans risque ? .

VRAI FAUX

5- Quelle famille d’aliments est la plus riche en calcium?
O Les viandes, poissons, ceufs

O Les produits laitiers

[0 Les matiéres grasses

O Les fruits et légumes

6 - Quelles sont les principales sources alimentaires de Vitamines D?
‘O Le beurre

[ Les carottes

-0 Uhuile de colza

[ Les poissons gras

gPour aller plus loin et tout savoir sur I'alimentation, n’hésitez pas o
vous inscrire aux « Ateliers Nutrition Santé Seniors » en nous contac-
E’ron’r au 05.56.73.19.50. Ateliers gratuits ouverts aux personnes de plus:
“de 65 ans.
§Bonne humeur, plaisir, €échanges et convivialité sont toujours ou§
‘rendez-vous. 5



A I'honneur...

A l'occasion des voeux 2017, le Prési-
dent, Dominique SAINT-MARTIN a
\ \_./ VTR SRR remis la médaille du travail ainsi que

CONDUI ms le dipléme d’honneur a Bernadette
BERGES pour ses 20 ans de services
a 'AAPAM.
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Emotion, sympathie et chaleur étaient
au rendez-vous qu’avait fixé Guy-Noél,
leur fils a I'occasion des noces de pla-
tine d’Yvette et André CHAILLOT de
Moulis. Pour féter cela, ils se sont vus
remettre un beau bouquet de fleurs
par Sophie SESCOUS responsable de
secteur a 'AAPAM. Un geste naturel
* pour récompenser un mariage qui dure
h depuis plus de 70 ans. Tous leurs
proches étaient présents y compris Maud BABEL, leur aide a domicile depuis de
nombreuses années. Leur rencontre eut lieu le 8 novembre 1943 pendant le ma-
riage du cousin de Madame CHAILLOT et la fille du patron de Monsieur. Le couple
s’est envoyé des cartes postales pendant 2 ans et a d attendre la fin de la guerre
pour se revoir car André CHAILLOT s’était engagé.

Ils se sont mariés le 6 juin 1947 a la Mairie de Listrac et « par un temps mi-figue,
mi-raisin, partie a califourchon sur le cadre du vélo de son frére », comme nous le
raconte si bien en souriant Yvette elle I'épouse le lendemain, le 7 juin 1947 a
I’église de Castelnau. Pour I'anecdote, Yvette avait recu pour consigne de ses pa-
rents d’attendre que le veau soit bon a manger pour pouvoir enfin se marier !

De leur union naissent 2 enfants, puis ils auront par la suite 4
petits-enfants et 7 arriere-petits-enfants.

Trés fideles a la commune de Moulis car André était boulan-
ger pendant 40 ans, ils sont heureux d’y étre restés depuis
leur retraite bien méritée il y a 35 ans.

A 94 et 93 ans, Yvette et André CHAILLOT ne se sont jamais
quittés et sont plus amoureux que jamais.

Modalités d’acces aux services :

Le siege de I'association se situe a Blaignan,
a 6 km de Lesparre.

Les bureaux sont ouverts :
Du lundi au jeudi
Le vendredi

de 8h00 a 17h30
de 8h00 a 16h30

En dehors de ces plages horaires,
vous pouvez laisser votre message
sur un répondeur.

Téléphone : 05 56 73 19 50
Télécopie: 0556 73 19 59
contact@aapam-medoc.com
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Le saviez-vous ?

Le frou dans la cuilere a
spaghetis, & quoi ¢a sert 7

Cetie nouvelle risque de révolution-
ner le quoldien des adeples des
pdies.

Nombreux sont ceux qui pensent
que ce fameux frou sert @ égoutter
feau qui pourratt se frouver dans les
pdies, daures pensent que clest
une quesiion desihélique. ..

En réalté, ce frou sert @ mesurer la
guaniitt dune poriion individuelle.

En eflet, sl vous remplissez ce frou
de spaghetis non cuits, vous aurez
la quaniité recommandée pour une
personne.

Avec cefle asluce, vous n'aurez plus
aucune excuse pour cuire frop ou
pas assez de spaghettis.
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En cas d’urgence ...

Samu Pompiers
15 18
Appels d’urgence | Centre anti-poison
112 05.56.96.40.80
e B
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