
 

SERVICE  
PRÉVENTION 

Pour nous contacter : 

ZĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�WƌĠǀĞŶƟŽŶ 
�ĠĐŝůĞ�W/^KE/ 
Ϭϲ�ϰϬ�Ϯϲ�ϲϱ�ϳϲ 

ĐĞĐŝůĞ͘ƉŝƐŽŶŝΛĂĂƉĂŵ-ŵĞĚŽĐ͘ĐŽŵ 

 
�ƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ 

�ĠĐŝůĞ��>�s�Z/� 
ĐĞĐŝůĞ͘ĐůĂǀĞƌŝĞΛĂĂƉĂŵ-ŵĞĚŽĐ͘ĐŽŵ 

 

>ĂƵƌĞŶƚ�Z�E�>��h 
 

&ůŽƌĞŶĐĞ�s/ZK>��h� 
ŇŽƌĞŶĐĞ͘ǀŝƌŽůĞĂƵΛĂĂƉĂŵ-ŵĞĚŽĐ͘ĐŽŵ 

 
 

ϴ�ƌƵĞ�ĚĞ�sĞƌĚƵŶ—ϯϯϯϰϴϬ��>�/'E�E 
 

Ϭϱ�ϱϲ�ϳϯ�ϭϵ�ϱϬ 

L’équipe de Prévention de l’AAPAM 
intervient sur tout le Médoc 

>͛�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ��ŝĚĞƌ͕�WƌĠǀĞŶŝƌ�Ğƚ�

�ĐĐŽŵƉĂŐŶĞƌ�ĞŶ�DĠĚŽĐ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�

ĚĞ�ůŽŝ�ϭϵϬϭ�ă�ďƵƚ�ŶŽŶ�ůƵĐƌĂƟĨ͕�ƋƵŝ�ŝŶƚĞƌǀŝĞŶƚ�

ƐƵƌ�ƚŽƵƚ�ůĞ�DĠĚŽĐ�ĚĞƉƵŝƐ�ϭϵϲϱ͘ 

�Ŷ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ă�ĚĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ŝĚĞŶƟĮĠƐ͕�ů͛��W�D�

ǀŽƵƐ�ƉƌŽƉŽƐĞ�ĚĞƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ��ƉŽƵƌ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ůĂ�

ƉĞƌƚĞ�Ě͛ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ͘� 

DŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ƉĂƌƚĂŐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŶǀŝǀŝĂůŝƚĠ�ĂƐƐƵƌĠ� 

¨ >ĞƐ����^�ͬ�>ĞƐ�ŵĂŝƌŝĞƐ 

;�ĞŶƚƌĞƐ��ŽŵŵƵŶĂƵǆ�Ě͛�ĐƟŽŶƐ�^ŽĐŝĂůĞƐͿ 

¨ >͛�^�Wd�'ŝƌŽŶĚĞ 

;�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�^ĂŶƚĠ��ĚƵĐĂƟŽŶ�Ğƚ�WƌĠǀĞŶƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞƐ�

dĞƌƌŝƚŽŝƌĞƐͿ 

¨ >ĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ 

¨ >ĞƐ�ĐůƵďƐ�ĚƵ�ϯğŵĞ�ąŐĞ� 

¨ >͛�ŐĞŶĐĞ�ZĠŐŝŽŶĂůĞ�ĚĞ�^ĂŶƚĠ�EŽƵǀĞůůĞ�

�ƋƵŝƚĂŝŶĞ 

¨ >Ğ��ŽŶƐĞŝů��ĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂů�ĚĞ�ůĂ�'ŝƌŽŶĚĞ 

¨ >Ă���Z^�d 

¨ >Ă�D^� 

¨ �ĞŶƚƌĞ�ZĠŐŝŽŶĂů�ĚĞ��ŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ�ĚĞ�

�ĠƉŝƐƚĂŐĞ�ĚĞƐ��ĂŶĐĞƌƐ 

Nos partenaires 

             Qui sommes-nous? 



Les Ateliers de Prévention 

AAPAM 

Les Ateliers de prevention Santé  

l’AAPAM opérateur de l’ASEPT  

Les Actions de Prevention  

AAPAM 

Public de 55 ans et plus   

Groupes de 8 à 12 personnes  

>͛ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ͕�ƉŽƵƌƋƵŽŝ�ƉĂƐ�
ǀŽƵƐ͍͟�� 

Atelier d’initiation à l’utilisation de la 
tablette tactile “(10 séances de 2h) 

͞�ŝĞŶ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ĐŽƌƉƐ͟ 

Atelier hebdomadaire de gym 
adaptée tout au long d’année 

͞ZĠŇĞǆŽůŽŐŝĞ�ƉůĂŶƚĂŝƌĞ͟ 

Des séances individuelles pour 
les bénéficiaires du SPASAD   
(5 séances au domicile) 

�ĞƐ� ĂƚĞůŝĞƌƐ� ƐĞ� ĨŽŶƚ� ĞŶ� ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚ� ĂǀĞĐ� ůĞƐ�

ĐŽŵŵƵŶĞƐ͕�ůĞƐ����^͕�Ğƚ�ůĞƐ��ůƵďƐ�ĚĞ�ƐĞŶŝŽƌƐ͘ 

/ůƐ�ƐŽŶƚ�ĮŶĂŶĐĠƐ�ƉĂƌ�ůĂ��ŽŶĨĠƌĞŶĐĞ�ĚĞƐ�

ĮŶĂŶĐĞƵƌƐ͘ 

>Ğ�ƐĞƌǀŝĐĞ�WƌĠǀĞŶƟŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚ�ĂƵƐƐŝ͙͘ 
 

¨ Des actions en partenariat avec “Dépistage des 

Cancers” : “Mars bleu”, “Octobre Rose” 

 

¨ Des réunions de sensibilisation sur différents 

thèmes (arnaques et démarchages à domicile en 

partenariat avec les gendarmeries, prévention 

fortes chaleurs/canicule, grand froid…) 

 

¨ Des ateliers de liens intergénérationnels 

s’appuyant sur le projet pédagogique des écoles 

associées au projet, 

�ƚ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ůĞ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�͕ 
>͛ĠƋƵŝƉĞ� WƌĠǀĞŶƟŽŶ� ƌĠŇĠĐŚŝƚ� ĂǀĞĐ� ǀŽƵƐ� ƐƵƌ�

ǀŽƚƌĞ� ƉƌŽũĞƚ͕� ǀŽƵƐ� ĐŽŶƐĞŝůůĞ� Ğƚ� ǀŽƵƐ�

ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ�ă�ůĂ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ͘� 

^ŝ� ǀŽƵƐ� ĂǀĞǌ� ƵŶ� ƉƌŽũĞƚ͕� Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ� ƉĂƐ� ă� ůĂ�

ĐŽŶƚĂĐƚĞƌ͘ 

Ϭϱ�ϱϲ�ϳϯ�ϭϵ�ϱϬ 

¨ ZĠƵŶŝŽŶ�ĚĞ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĂƟŽŶ 

¨ �ŽŶĨĠƌĞŶĐĞ�ĚĠďĂƚ 

 

 

¨ �ƚĞůŝĞƌ�ĚƵ��ŝĞŶ�sŝĞŝůůŝƌ 

ϳ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ϯŚ 
DĂŝŶƟĞŶ�ĚƵ�ĐĂƉŝƚĂů�ƐĂŶƚĠ 

 

¨ �ƚĞůŝĞƌ�DĠŵŽŝƌĞ 

ϭϬ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ϮŚ� 
DĂŝŶƟĞŶ�ĚĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ�ĐĠƌĠďƌĂůĞƐ͘ 

 

¨ �ƚĞůŝĞƌ�EƵƚƌŝƟŽŶ 

ϭϬ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ϮŚ� 
�ŽŶĐŝůŝĞƌ ďŽŶŶĞ�ĂůŝŵĞŶƚĂƟŽŶ�Ğƚ ĐŽƸƚ�ŵŽĚĠƌĠ͘ 

 

¨ �ƚĞůŝĞƌ�&Žƌŵ͛�ƋƵŝůŝďƌĞ 

ϭϮ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ϭŚϯϬ 
dĞƐƚĞƌ�Ğƚ�ĐŽŶƐŽůŝĚĞƌ�ƐŽŶ�ĠƋƵŝůŝďƌĞ 

 

¨ �ƚĞůŝĞƌ�&Žƌŵ͛�ŝĞŶ-�ƚƌĞ 

ϳ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ϭŚϯϬ 
ZĞƐƉŝƌĂƟŽŶ͕�ŐĞƐƟŽŶ�ĚƵ�ƐƚƌĞƐƐ͕�ƉŽƐƚƵƌĞƐ͕�ƐŽŵŵĞŝů͙ 


